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= (54) Title: TRAINING DEVICE FOR THE MUSCLES OF THE PELVIC FLOOR 

= (54) Bezelchnung: TRAININGSVORRICHTUNG FOr DIE BECKENBODENMUSKULATUR 
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(57) Abstract: The invention 
relates to a training device, for the 
muscles of the pelvic floor in women, 
comprising a flexible main body 
(1), for introduction into the vagina 
and which has a compression piece 

(1) with a spherical working surface 

(2) . According to the invention, 
an substantial improvement in the 
training effect can be achieved, 
whereby the compression piece (1) is 
defined by two annular constrictions 
(3, 5). connected axially on one side to 
a stop section (4) with a stop surface 
and connected axially on the other 
side to a retainer section (6) to which 
a display device is fixed. 

(57) Zusammenfassung: Die 
vorliegende Erfindung betrifft 
eine Trainingsvorrichtung fiir die 

Beckenbodenmuskulatur von Frauen mit einera flexiblen Hauptkorper (1), der zum Einfuhren in die Vagina bestinmit ist und der 
einen Kompressionsteil (I) mit einer ball i gen Arbeitsflache (2) aufweist. Eine wesentliche Verbesserung des Trainingseffekles kann 
dadurch erreicht werden, dass der Kompressionsteil (1) von zwei ringformigen Einschniirungen (3. S) begrenzt ist, an die an einer 
Seite axial ein Anschlagabschnitt (4) mit einer Anschlagfiache anschlieBt und an die an der anderen Seite axial ein Halteabschnitt 
(6) anschlieBt. an dem eine Anzeigeeinrichtung befestigt ist 
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Zur Erkldrung der Zweibuchstaben-Codes und der anderen Ab- 
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